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COMPTE-RENDU	DE	LA	JOURNEE	DE	RENTREE 

VENDREDI	4	OCTOBRE	2019 

 

Après	la	période	estivale	les	retrouvailles	angevines	ont	eu	lieu	le	4	Octobre	2019	
dans	les	locaux	d’Ethic-Etapes,	au	lac	de	Maine.	44	membres	étaient	présents	sur	
un	total	de	53.	Malgré	la	tristesse		éprouvée	au	souvenir	de	3	membres	appréciés,		
récemment	 décédés,	 nous	 avons	 eu	 le	 plaisir	 d’accueillir	 2	 nouveaux	membres.	
Nous	leur	souhaitons	une	rapide	intégration.	

2019-2019	fut	une	année	riche	en	activités	:	

	 Le	trombinoscope	a	été	actualisé,	un	dépliant	Poursuivre-Angers	remis	au	
goût	du	 jour	et	 trois	numéros	du	 journal	de	 liaison	Les	Nouvelles	 ont	 rythmé	 la	
saison.	

	 	2	 conférences	 ont	 permis	 de	 nous	 rassembler	 autour	 de	 thèmes	
d’actualité.	Une	conférence	ouverte	sous	l’égide	de	Denis	Moreau,	Professeur	de	
philosophie	à	 l’Université	de	Nantes,	à	partir	de	son	livre	Comment	peut-on	être	
catholique?	a	 réunit	plus	de	120	personnes	 ,	un	record.	Une	conférence	 interne		
sur	 L’Europe,	 en	 présence	 de	M.	 Minier,	 président	 de	 la	 Maison	 de	 l’Europe	 à	
Angers,	a	nourri	notre	réflexion	citoyenne	à	quelques	semaines	des	élections.		

	 L’équipe	 d’animation	 a	 rencontré	 les	 animateurs	 voisins	 au	 cours	 d’une	
réunion	organisée	par	l’ADR	;	ce	fut	une	journée	conviviale	et	prometteuse.	Quant	
aux	Poursuivants,	 ils	 	ont	participé	activement	aux	 JRO	 sur	Les	Neurones	miroirs	
(13	membres	présents)	et	aux	JEM	sur	L’art	un	élan	vers	 les	autres	(17	membres	
présents).	

					Le	 Groupe	 d’Angers	 a	 été	 représenté	 par	 un	 membre	 de	 l’Equipe	
d’Animation	à	l’assemblée	représentative.	Et	il	est	présent	aujourd’hui	sur	le	site	
INTRANET	qu’il	est	recommandé	de	consulter.		

Le	groupe	d’Angers	est	bien	vivant	!															 	
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10	ateliers	existants		sont	le	lieu	privilégié	de	la	convivialité.	
			

			  

 
1	-	Temps	 

L’atelier	 comprend	 onze	 membres,	 réunis	 une	 fois	 par	 mois.	 Cette	 année	 nous	
avons	eu	l’opportunité	de	travailler	sur	deux	livres.	 

-	«	Le	miracle	Spinoza	»	de	Frédéric	Lenoir.		Ce	récit	de		la	vie	édifiante	de	Spinoza	
rend	aussi	sa	pensée	accessible. 

-	«	Demeure	»	de	François-Xavier	Bellamy.	 	Puisque	tout	est	mouvement	dans	 la	
vie,	ce	qui	lui	donne	un	sens,	c’est	ce	qui	demeure… 

 
2	-	Lecture	 

«	Homo	Deus:	une	brève	histoire	de	l'avenir	»	de	Yuval	Noah	Harari:	Cet	ouvrage	
nous	dévoile	ce	que	sera	le	monde	de	demain	lorsque,	à	nos	mythes	collectifs	tels	
que	 les	 dieux,	 l'argent,	 l'égalité	 et	 la	 liberté,	 s'allieront	 les	 nouvelles	
technologies		 et	 que	 les	 algorithmes,	 de	 plus	 en	 plus	 intelligents,	 pourront	 se	
passer	de	notre	pouvoir	de	décision. 

«	Sauver	 l'Europe	»	 d'	 Hubert	 Védrine:	 petit	 opuscule	 sur	 la	 construction	 de	
l'Europe,	utile	à	l'occasion	des	élections	européennes. 

«	Où	 va	 le	 monde	?	»	 de	 Pascal	 Lamy	 et	 Nicole	 Gnesotto:	 traité	 sur	 la	
mondialisation;	quelles	dynamiques	dominent	aujourd'hui	le	monde,	le	marché	ou	
la	force;	l'économie	ou	la	géopolitique? 

«	La	 ruée	 vers	 l'Europe	»	 de	 Stephen	 Smith:	 l'Europe	 vieillit	 et	 se	 dépeuple;	
l'Afrique	subsaharienne	émerge	démographiquement;	une	migration	de	masse	va	
se	produire,	constituant	un	des	plus	grands	défis	du	XXI	ème	siècle. 

«	Petit	 manuel	 de	 résistance	 contemporaine	»	 de	 Cyril	 Dion	 :	 face	 à	
l'effondrement	 écologique	 qui	 semble	 se	 produire	 sous	 nos	 yeux,	 l'auteur	
s'interroge	 sur	 la	 nature	 et	 sur	 l'ampleur	 de	 la	 réponse	 à	 apporter	 à	 cette	
question. 

Le	groupe	compte	8	membres	et	peut	être	élargi. 

 
3	–	Bible	 

Nos	 deux	 groupes	 ont	 étudié	 au	 cours	 de	 l’année	 2018/2019	 le	 livre	 de	 Anne-
Marie	 Pelletier	:	«	Débats	 éthiques,	 sagesse	 biblique	». Cet	 ouvrage	 a	 pour	 but	
d’éclairer,	 par	 des	 textes	 bibliques	 dans	 un	 esprit	 de	 dialogue,	 les	 questions	
sociétales	telles	que	la	PMA,	la	GPA,	l’usage	des	nouvelles	technologies	au	service	
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du	transhumanisme. Les	échanges	entre	 les	membres	du	groupe	furent	riches	et	
les	réflexions	de	l’auteure	instructives. 

 
4	-	Vie	intérieure	et	de	relation	 

Une	fois	par	mois,	la	réunion	a	lieu	systématiquement	chez	l’une	d’entre	nous	qui	
ne	peut	plus	se	déplacer.	Nous	 lisons,	en	perspective	de	notre	rencontre,	2	ou	3	
chapitres	 d’un	 livre	 que	 nous	 avons	 choisi	 et	 dont	 le	 sujet	 traité	 ouvre	 à	 la	
réflexion	:	-	 «	Petit	 traité	 de	 la	 joie	»	 de	 Martin	 Steffens, «	Les	 déshérités	 ou	
l’urgence	de	 transmettre	»	de	François	Xavier	Bellamy, «	Trois	amis	en	quête	de	
sagesse	»	 de	 Matthieu	 Ricard,	 Alexandre	 Jollien	 et	 Christophe	 André,«	La	
puissance	 de	 la	 joie	»	 de	 Fréderic	 Lenoir	 et	 après	 la	 conférence	 de	 D.Moreau	:	
«	Comment	peut-on	être	catholique	?	» 

Nous	nous	engageons	à	une	confidentialité	réciproque	totale,	pour	qu’au	sein	de	
notre	atelier,	chacun	puisse	parler	en	toute	confiance.	C’est	l’intérêt	et	peut-être	
le	caractère	spécifique	de	notre	atelier,	de	pouvoir,	grâce	à	cette	confidentialité,	
se	 «	livrer	»	 en	 profondeur.	 Et	 nous	 avons	 eu	 sans	 doute	 grâce	 à	 cela,	 des	
échanges	très	riches	! 

 

5	-	Evénementiel	 

Le	but	de	l'atelier	est	l'échange	autour	d'un	thème	d'actualité.	Chacun	est	invité	
à	documenter	le	thème	retenu	par	des	lectures	de	livres	ou	de	magazines	ou	sur	
le	 réseau	 Internet	 ou	 par	 des	 exemples	 de	 sa	 vie	 actuelle	 ou	 passée.	 Les	
échanges	 entre	 toutes	 et	 tous	 les	 participants	 s’enrichissent	 des	 références	
personnalistes	du	mouvement.	
																																																																																					 
Voici	quelques	réflexions	sur	l’enrichissement	que	nous	offre	cet	atelier	: 
Face	à	un	monde	plus	complexe,	"on	est	stimulé	pour	suivre	l'actualité"	
-	 "parfois	 avec	 l'âge,	 on	 se	 bloque	 sur	 des	 idées	 toutes	 faites	 qui	 empêchent	
d'évoluer,	mais	Poursuivre	permet	de	compenser"	
-		"lorsqu'on	admet	la	contradiction,	l'échange	est	un	peu	plus	ouvert"	
-	 "cela	 permet	 de	 ne	 pas	 se	 bloquer	 sur	 nos	 certitudes,	 sur	 notre	 expérience	
personnelle,	d'être	un	peu	plus	ouvert"		
-	"oser	parler,	et	parler	en	vérité,	accepter	les	différences"	
-	"ça	évite	d'imposer	une	certitude,	de	ne	pas	vouloir	affirmer	qu'on	a	raison"-	-	
-	"mais	reste	cependant	l'entre	soi	d'un	groupe	de	même	génération". 
	
Nous	avons	abordé	les	thèmes	 
date thème 

11	octobre	2018 	développement	 des	 technologies	 et	 contrôle	 social	 des	
individus 

19	 novembre	
2018 

le	réchauffement	climatique 

17	 décembre	
2018 

Les	gilets	jaunes 
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21	janvier	2019 situation	après	le	vote	du	Parlement	du	Royaume	Uni. 

12	février	2019 Le	Grand	Débat	National 

18	mars	2019 Le	Grand	Débat	National	 

15	avril	2019 Les	élections	européennes	du	26	mai	2019 

20	mai	2019 L'addiction	numérique	sous	toutes	ses	formes 

17	juin	2019 Les	Fake	News 

16	 septembre	
2019 

Les	urgences 

 

   

 
6	-	Bulletin 

Nous	essayons		de	 lire	de	façon	approfondie	et	soigneuse	 les	divers	articles	pour	
partager	 nos	 avis	 et	 nos	 impressions.	 Cela	 nous	 oblige	 à	 ne	 pas	 nous	 contenter	
d’une	lecture	superficielle. 

L’avenir	du	bulletin	?	(n°	139)		Parlons-en	?	La	communication	(n°	140), le	nouveau	
bulletin	:	Résonance	(n°141),  L’art,	figure	libre	(n°142) 

Les	thèmes	traités	fort	variés		permettent	de	véritables		échanges.		

Projet	2019-2020 

	Notre	 but	 est	 de	 procéder	 à	 une	 lecture	 critique	 (au	 bon	 sens	 du	 terme)	 des	
divers	 articles	 et	 d’échanger	nos	 avis	 sur	 la	 forme	du	 texte	 (forme	qui	 d’ailleurs	
vient	 de	 changer	 avec	 le	 dernier	 numéro	 de	 juillet)	 et	 surtout	 sur	 le	 fond.	 La	
discussion	qui	 s’en	 suit	 permet	 de	 nuancer	 un	premier	 avis	 parfois	 à	 l’emporte-
pièce.	 

Le	souhait	du	groupe	est	d’inciter	les	lecteurs	du	groupe	local	à	lire	d’un	œil	plus	
attentif,	 au	 moins	 quelques	 articles	 qui	 leur	 ont	 été	 signalés	 comme	
particulièrement	intéressants. 

 
7	-	Cinéma	 

Un	lundi	par	mois,	nous	nous	retrouvons	une	quinzaine,	pour	voir	un	film	un	film	
qui	mérite	un	débat	ou	qui	traite	d’un	sujet	d’actualité.	Apres	le	film,	nous	aimons	
nous	retrouver	au	café	pour	discuter	du	film	et	passer	un	bon	moment	ensemble. 
Il	est	possible	d’inviter	des	amis.	L’échange	au	café	est	une	occasion	de	leur	faire	
rencontrer	 des	 «	poursuivants	»,	 et	 de	 parler	 de	 Poursuivre.	 Il	 y	 a	 une	 grande	
souplesse	de	participation,	on	n’a	pas	à	prévenir	si	on	vient	ou	pas.	L’invitation	est	
envoyée	chaque	mois	à	tous	les	Poursuivants.	 

Films	vus	en	2018/2019	: 

«	En	 liberté	»,	 «	Les	 chatouilles	»,«	L’homme	 fidèle	»,	 «	l’incroyable	 histoire	 du	
facteur	cheval	»,	«	Grâce	à	Dieu	»,	«	C’est	ça	l’amour	»,	«	L’adieu	à	la	nuit	»,«	Le	
jeune	Ahmed	» 
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8	-	Bridge	 

Depuis	4	ans,	nous	nous	sommes	retrouvés,	tous	les	15	jours,	entre	5	et	10,	(sur	10	
inscrits)	 pour	 un	 bridge	 «	école	».	 Nous	 jouons	 des	 donnes	 préparées	 et	
commentées.	 Nous	 jouons	 8	 à	 10	 donnes,	 pendant	 2h/2h30,	 et	 prenons	 notre	
temps	pour	discuter	sur	ce	que	nous	avons	appris	ou	redécouvert	! 

Chacun	 accueille	 à	 tour	 de	 rôle	 et	 se	 préoccupe	 de	 rassembler	 le	 matériel	
nécessaire	 (tables,	 boites	 d’enchères,	 tapis),	 et	 offre	 la	 traditionnelle	 collation	
(gouter)	!	 Chacun	 est	 libre	 de	 venir	 ou	 non.	 Il	 en	 résulte	 que	 l’on	 ne	 sait	 qu’au	
dernier	 moment	 combien	 on	 sera.	 L’an	 dernier,	 nous	 avons	 joué	 17	 fois,	 et	
terminé,	au	mois	de	juin,	pour	un	déjeuner	+	bridge	! 

A	noter	que	3	personnes	(sur	10)	ne	sont	pas	des	poursuivants. 

 
9	-	Scrabble	 

Le	 groupe	 a	 été	 créé	 à	 la	 dernière	 rentrée	 de	 Poursuivre	 en	 octobre	 2018.	 En	
fonction	des	possibilités	des	inscrits	du	départ,	nous	avons	été	7	à	nous	retrouver	
au	cours	de	l'année.	 

Nous	nous	sommes	retrouvés	environ	8	fois,	chez	l'un	ou	l'autre	des	participants.	
Ce	 furent	 des	 rencontres	 très	 agréables	 et	 conviviales	 avec	 une	 championne	
exceptionnelle	parmi	nous	qui	nous	a	fait	bien	progresser	!!!	Cela	entretient	bien	
notre	cerveau.	Bien	sûr	nous	nous	échangeons	pas	mal	pendant	ce	temps	surtout	
à	la	fin	de	la	rencontre	autour	d'un	petit	goûter... 

 
10	-	Mounier	 

2	groupes	ont	été	constitués	(Groupe	1	:	10	participants.	Groupe	2	:	8	participants)	
pour	 approfondir	 notre	 connaissance	 de	 la	 pensée	 d’Emmanuel	 Mounier,	 en	
faisant	 un	 choix	 méthodologique	 d’aborder	 notre	 réflexion	 en	 partant	 de	 son	
engagement	de	chrétien.	Il	s’agissait	d’analyser	en	quoi	sa	culture	chrétienne,	les	
influences	des	philosophes	chrétiens	et	particulièrement	Bergson	et	Maritain,	 sa	
propre	expérience	spirituelle	avaient	structuré	sa	pensée	et	son	œuvre. 

Notre	réflexion	a	été	soutenue	par	la	 lecture	de	2	ouvrages	:	celui	de	Jean-Marie	
Domenach,	directeur	de	la	revue	Esprit	:	«	Emmanuel	Mounier	»	et	celui	de	Jean-
François	Petit	:	«	Prier	avec	E.	Mounier	» 

Nous	 avons	 réuni	 les	 2	 groupes	 le	 17	 Septembre	 pour	 faire	 la	 synthèse	 de	 nos	
travaux.	

Voici	ce	qu’il	en	ressort	:	Emmanuel	Mounier	a	puisé	dans	sa	foi	et	dans	la	lecture	
de	 l’Evangile	 ses	 convictions	 fortes,	 souvent	 sans	 compromissions,	 pour	 un	
engagement	au	service	des	autres,	et	particulièrement	des	plus	démunis. 

La	primauté	de	la	personne	doit	constituer	le	champ	essentiel	de	tout	engagement	
politique,	 ecclésial,	 social,	 dans	 le	 respect	 et	 l’écoute	 de	 celui	 qui	 est	 peut	 être	
différent	de	nous. 

Les	 évènements,	 notre	 environnement	 sont	 indissociables	 de	 la	 vie	 intérieure.	
Mounier	ne	dissocie	pas	le	matériel	du	spirituel. 
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Comment	avons-nous	été	interpellés	par	la	pensée	de	Mounier	? 

Tout	d’abord,	l’extraordinaire	actualité	de	cette	pensée	à	travers	les	évènements	
de	notre	monde	: 

Critique	 des	 politiques	 qui	 favorisent	 tout	 comportement	 individualiste,	 et	
excluent	 l’Autre,	 condamnation	 des	 idéologies	 matérialistes,	 refus	 de	 la	
transcendance	et	perte	des	repères	spirituels. 

Proposition	 a	 été	 faite	 de	 poursuivre	 le	 travail	 entrepris,	 d’autant	 que	 le	
mouvement	 Poursuivre	 au	 niveau	 national	 souhaite	 reprendre	 des	 travaux	 de	
réactualisation	 de	 la	 pensée	 de	 Mounier	 et	 sans	 doute		 nous	 solliciter	 pour	 y	
participer	 

 

Comme	il	est	possible	de	participer	à	plusieurs,	cela	permet	
de	 rencontrer	 tous	 les	 mois	 un	 maximum	 des	 53	
Poursuivants	du	groupe.  

	
	
	

	
	
	

Un	grand	merci	à	chacun	pour	sa	participation.	
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ECHANGES	sur	les	ORIENTATIONS	2020-2021	
	

	
	
L’après-midi	 a	 été	 consacré	 à	 des	 ECHANGES	 sur	 les	 ORIENTATIONS	 2020-
2021	proposées	par	 l’Equipe	Nationale;	nous	avons	 travaillé	par	groupes	autour	
de	questions	ciblées.		

Question	sur	l’Axe	2	:	Développer	l’esprit	communautaire			 

-	Comment	développer	l’esprit	communautaire	? 

Dans	l’ADN	de	Poursuivre,	nous	sommes	attachés	à	cet	esprit	communautaire	qui	
permet	 de	 nous	 enrichir	 dans	 la	 connaissance	 des	 autres,	 la	 confrontation	 des	
idées	et	l’ouverture	à	la	société. 

-	 Comment	 nous	 prémunir	 de	 l’esprit	 communautariste	 qui	 guette	 tous	 les	 pans	
d’une	 société	 qui	 se	 replie	 sur	 elle-même	 pour	 protéger	 ses	 modes	 de	 vie,	 et	
éradiquer	ses	peurs	? 

-	Y	a-t-il	des	actions	à	mener	ou	à	améliorer	au	sein	de	Poursuivre	pour	développer	
cet	esprit	communautaire	? 

 
Les	 groupes	 ont	 réfléchi	 à	 la	 notion	 et	 à	 la	 représentation	 de	 l’’esprit	
communautaire	au	sein	de	Poursuivre	:	 

-	Faire	partie	de	Poursuivre	ne	signifie	pas	appartenir	à	une	communauté	:	on	ne	
partage	 ni	 biens	 ni	 doctrine.	 On	 ne	 se	 ressent	 pas	 comme	 un	 groupe	
communautariste.	 

-	 Faire	 partie	 de	 Poursuivre,	 c’est	 partager	 un	 esprit	 communautaire,	 avec	 la	
conviction	que	la	personne	prime	sur	l’individu	:	 

• On	partage		 les	 valeurs	 	 et	 références	du	Mouvement	:	 sérénité,	 lucidité,	
ouverture,	générosité.		 

• On	partage		des	idées	qu’on	exprime	librement	dans	l’écoute	et	le	respect	
d’autrui.	 

• On	existe	par	et	pour	les	autres	et,	cet	échange	nourrit	notre	dynamisme.	 
 
-	 La	 participation	 aux	 événements	 régionaux	 (Journées	 Régionales,	 Filières	 du	
Futur	)	et	nationaux	(	Journées	d’Etudes	du	Mouvement)	est	l’occasion	privilégiée	
de	vivre	cet	esprit	communautaire. 

Toutefois	on	connaît	le	risque	de	l’esprit	communautaire	qu’est	le	repli	sur	soi	: 

• L’accueil	 des	 nouveaux	 par	 cooptation	 n’est-il	 pas	 un	 obstacle	 à	
l’ouverture,	une	tendance	à	contacter	ceux	qui	nous	ressemblent	? 
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• Nos	ateliers	sont	pour	la	plupart	«	intellectuels	».	N’est-ce	pas	révélateur	?	
Faut-il	envisager	des	ateliers	plus	«	manuels	»	?	 

 
Questions	sur	l’Axe	3	:	Poursuivre	le	développement 

Nous	sommes	convaincus,	au	sein	de	Poursuivre,	d’être	porteurs	de	valeurs	fortes	: 

-	écoute	de	l’autre 

-	attention	au	monde 

-	liens	d’Amitiés, 

-	solidarité 

…	et	nous	y	trouvons	de	la	joie	!! 

Comment	 améliorer	 notre	 communication	 et	 notre	 engagement	 pour		 faire	
partager	ces	valeurs,	«	donner	envie	»	et	ainsi	ouvrir	notre	groupement		angevin.	?	 

• Des	 propositions	 ont	 été	 faites	 pour	 des	 conférences	:	 environnement,	
climat,	 bio-éthique,	 participation	 citoyenne	:	 enjeux,	 limites,	 intérêt,	 l’art	
contemporain,	les	migrants,	l’ordinateur	et	moi,	l’intelligence	artificielle.	 

• Souhait	 qu’elles	 soient	 accessibles	 intellectuellement,	 et	 éventuellement	
les	préparer	avant	et/	ou	exploiter	après. 

 
A		propos	«	des	liens	d’amitié	»,	ont	été	faites	plusieurs	propositions	:		

	Créer	 des	 relations	 avec	 les	 Poursuivants	 de	 villes	 proches	 (Tours,	 Poitiers,	
Nantes)	;	 découvrir	 leurs	 activités,	 leurs	 ateliers	;	 aller	 à	 leurs	événements	et	 les	
inviter	aux	nôtres. 

Le	 site	 Intranet	 n’est	 pas	 beaucoup	 utilisé	;	 il	 pourrait	 pourtant		 favoriser	 ces	
liens	;	l’équipe	d’animation	a	sollicité	le	National	à	ce	sujet. 

Entre	Poursuivants-Angers,	renforcer		les	relations	et	se	rendre	service	pour	éviter	
l’isolement	:	 

• dans	«	les	Nouvelles	»	de	Poursuivre	Angers	:	donner	des	échos	des	soucis	
de	santé	des	uns	et	des	autres,	dans	le	respect	du	désir	de	chacun.	
Partager	livres,	spectacles,	etc	que	nous	avons	aimés.		 

• Proposer	des	«	tables	ouvertes	estivales	»	avec	un	planning	établi	fin	juin	
sur	les	dates,	lieux	et	personnes	intéressées	pour	être	accueillants	et/ou	
accueillis 

• Mettre	en	place	«	une	communauté	d’achats	et	de	services	»	entre	les	
Poursuivants-Angers	avec	bricoleur,	chauffeur,	jardinier,	femme	de	
ménage	qui	seraient	disponibles	pour	les	Poursuivants	angevins 

• Veiller	au	co-voiturage	dans	les	ateliers	et	par	quartiers	pour	les	autres	
propositions.	Avec	participation	au	coût	(0,40centime	le	Km	divisé	par	le	
nombre	de	co-voiturés). 

•  
Comme	l’avait	été	après	la	conférence	sur	l’Europe	la	réflexion	
participative	 sur	 l’esprit	 la	 vie	 de	 notre	 groupe	 local,	 cette	
journée	s’est	conclue	dans	le	dynamisme,		la	volonté	d’évoluer	
et	de	sans	cesse	se	régénérer.		


