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Le mois d’octobre a été marqué par la reprise active des ateliers. Il y a eu également les JEM
pour 11 d’entre nous ; ils en sont revenus avec l’envie de nous communiquer ce qu’ils ont 
vécu. Le Café Poursuivre a également repris ses quartiers au Café des Champs Libres après
18 mois d’arrêt. Il y a eu enfin la belle et passionnante balade dans Beauregard sous la 
conduite de Micheline, découverte achevée dans les immeubles participatifs d’Au Cours des 
Arts. 
L’équipe d’animation : 
Benoit, Guy, Martine et Hubert

Réunion retour des JEM : vendredi 12 novembre
- Lieu : Maison des Associations salle 204
- Horaire : de 10h à 12h
Les Journées d’Études du Mouvement avaient pour thème « Ensemble inventons un monde 
plus fraternel ». Les 11 participants à ces journées ont souhaité partager avec le groupe les 
moments forts des visites et des interventions. Cette restitution sera suivie d’un débat.

Café Poursuivre : mardi 9 novembre
Nous étions 10 pour le Café d’octobre. Nous avions investi les canapés, repris contact puis 
échangé en deux groupes de façon informelle et autour du thème de la sobriété au quotidien.

- Lieu : Café des Champs Libres (1er étage des Champs Libres)
- Horaire : de 14h30 à 16h30
- Thème : la sobriété au quotidien

Petite randonnée : jeudi 25 novembre
Guy propose une petite randonnée (environ 4 km) le jeudi 25 novembre : .
- Circuit : La Prévalaye (les jardins familiaux, l’écocentre de la Taupinais, le château dont il 
reste la chapelle et le colombier) - Le chemin de halage au bord de la Vilaine vers Rennes. - 
Arrivée au centre Leclerc où il est possible de reprendre le bus n° 9. -  On peut aussi 
continuer sur le chemin de halage en direction du centre de Rennes jusqu’au mail François 
Miterrand ou la place de Bretagne.
- Heure du départ : 14h
- Lieu du rendez-vous :  arrêt de bus « clinique de la Sagesse » ligne 9.



Atelier « mains actives » : jeudi 9 décembre
Marie-France propose un atelier des "mains actives" le jeudi 9 décembre. 
Que l'on soit manuel ou pas, tout le monde peut venir. On passe un bon moment de détente.
Il est prévu de décorer un petit sac à l'aide de la "patato gravure". 
Pour ceux qui s'inscrivent, apporter trois ou quatre pommes de terre, un couteau pointu. Il est
possible qu'une participation de deux ou trois euros soit demandée.

Pour écrire à l’équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.f  r  

Pour accéder au site Poursuivre de Rennes : mouvement-poursuivre.fr/ren-accu/ 


