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Ces Nouvelles vous arrivent à l’aube d’une nouvelle année. L’équipe d’animation souhaite 
qu’elle vous soit la meilleure possible. Elle espère qu’elle sera riche de moments partagés 
avec vous à travers Poursuivre.
Pour bien commencer l’année le groupe vous propose trois rendez-vous en plus de vos 
ateliers avec en point d’orgue l’intervention d’Etienne Lévesque, le 13 janvier, pour enrichir 
notre réflexion sur la transition énergétique. 
Nous travaillons à réactiver également la conférence de Frédérique Deghelt « Etre beau » 
autour du handicap à l’Espace Ouest France au mois de mars.

Une belle année à chacun de vous

L’équipe d’animation : 
Benoit, Guy, Martine et Hubert

Mardi 11 janvier : Café Poursuivre
Un rendez-vous mensuel pour se retrouver en dehors des ateliers
- Lieu : Café des Champs Libres (1er étage des Champs Libres)
- Horaire : à partir de 14h30 jusqu’à 16h. Vous nous rejoignez quand vous le pouvez. 

Jeudi 13 janvier : Les impôts du bonheur »
L’équipe d’animation a invité Etienne Lévesque, auteur du livre « Les impôts du bonheur » 
paru chez l’Harmattan. Très mobilisé par la question du changement climatique il nous 
présentera ses options pour assurer la transition énergétique et nous invitera à en débattre.
La journée se déroulera à la Maison des Associations  de 10h00 à 16h30 avec un repas au 
Bistrot sur l’esplanade général De Gaulle (13€90)
Inscriptions 
- soit par mail : r  ennes@  mouvement-  poursuivre.fr  

Lundi 25 janvier : découvrir la Fresque du Climat
La Fresque du Climat est un jeu de 42 cartes, réalisé à partir des données du GIEC. Il 
permet de comprendre les mécanismes du changement climatique.
Une première session de découverte est organisée le 25 janvier de 14h30 à 17 heures. 
8 personnes maximum par session. Lieu en fonction des inscrits.
- Inscription : par mail (rennes@mouvement-poursuivre.f  r  ) 



Réunions des ateliers en janvier

Atelier Thème

Jeudi 6 janvier Sens 1 Nos rituels

Lundi 17 janvier Sens 2 Maintenant que je me sens inutile, 
qu’est-ce qui me fait vivre ? 

Lundi 17 janvier Marcel 
Légaut

Jeudi 20 janvier Lecture 1 « L'ombre de la baleine » de 
Camilla GREBE, polar en poche

Vendredi 28 janvier Lecture 2 « Le chemin des anges » 
de Linda Bortoletto 

Vendredi 28 janvier Citoyenneté Histoire des origines de la 
photographie et son actualité

Vous trouverez également en pièce jointe la liste à jour des participants des différents ateliers

Jeudi 3 février : expo «Madeleine de Sinety» aux Champs Libres
Madeleine de Sinety a partagé la vie des villageois de Poilley en Ille et Vilaine dans les 
années 1970. Alors que la campagne bascule dans la modernité, elle témoigne d'une France 
rurale disparue

Visites suivantes à noter
Jeudi 17 mars après-midi : petite randonnée découverte à Cesson-Sévigné avec Marie-
France et Bernard . 
Jeudi 12 mai toute la journée : visite des Forges de Paimpont, pique-nique, petite rando ou
autre visite à proximité. 

National : vers un plan de communication
Un plan de communication en gestation
L’AG représentative du mouvement avait acté la nécessité d’un plan de communication pour 
mieux faire connaître le mouvement. Bayard Presse a été retenu pour en assurer la 
construction. Lors du Café Poursuivre du 9 novembre, les poursuivants présents ont été 
invités à répondre à un questionnaire sur notre vision du mouvement. 
Vous trouverez en pièce jointe ce questionnaire et les réponses faites au nom du groupe

Voyage dans les Vosges
Le groupe de Besançon organise un voyage dans les Vosges du 20 au 23 juin prochains et 
réserve 10 places aux adhérents des autres groupes locaux.

Pour écrire à l’équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.f  r  
Pour accéder au site Poursuivre de Rennes : mouvement-poursuivre.fr/ren-accu/ 


