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Les ATELIERS 2022-2023 

(une rencontre mensuelle de septembre à juin) 

Me cultiver 

CINEMA (2 ateliers)    

Débat autour d’un film choisi en commun mais visualisé individuellement. 
1er lundi du mois à 17h15  
4ème lundi du mois à 17H15  
 

LECTURE  

Partager le plaisir et le sens de la lecture d’un livre choisi en commun. 
2ème mercredi du mois à 14h30  
 

LECTURE DOCUMENTAIRE  

Découvrir un livre sur des faits de société. Echanger les points de vue.  
3 ème mercredi du mois à 9H30  
 
 
 

Réfléchir à ma vie 

RECHERCHE EN SPIRITUALITE  

Dans l’Espérance, chercher le sens de la vie et de nos engagements.  

2ème jeudi du mois à 14h30  
 

VIEILLIR EN AMITIÉ  

Être heureux ensemble dans le partage de nos idées.  

3ème mercredi du mois à 14h  
 
 

CORPS/ESPRIT  

De textes, d’expériences personnelles percevoir l’interaction entre le Corps et l’Esprit. 
4ème mercredi du mois à 9h30   
 

TABOU (2 ateliers)  

Et si on parlait de ce que l’on ne dit pas ou de ce qui ne se dit pas ? 
1er vendredi du mois à 10h  
1er vendredi du mois à 10h   
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Penser à notre monde 
 

ACTUALITES  (3 ateliers)   

Des faits d’actualité apportés par chacun, échanges ou approfondissement selon l’atelier 
4ème mercredi du mois à 14h30   
4ème jeudi du mois à 9H30  
4ème lundi du mois à 9H30  
 

ECONOMIE ET SOLIDARITE  

Quand l’économie converge avec la solidarité… 
3ème jeudi du mois à 9h30  
 

JE M’OCCUPE DE MON ENVIRONNEMENT 

Prendre conscience et influer sur notre environnement. 

2ème lundi du mois, à 9h30  
 

SOCIO-ECONOMIE 

S’enrichir mutuellement autour de questions socio-économiques. 
3ème lundi  du mois à 9h30  
 

Me détendre 
 

POESIE  

Lire, écouter, se laisser toucher par des poèmes en vers ou en prose… 
1er mardi du mois à 14h30  

RENC’ Art   

L’Art sous toutes ses formes : découvrir, échanger, créer ?  
3ème Mercredi à 14H30   
 

POURSUIVRE EN MARCHANT  

Ouvrir les yeux en marchant, c’est mieux ! 
4ème Vendredi du mois matin  
 

SCENE OUVERTE… 
 
 

Le Groupe local de Lille propose aux personnes intéressées de participer 

librement à certains ateliers et aux activités locales par “l’offre découverte“ 

L’atelier reste le meilleur point d’entrée pour connaitre le Mouvement, ses membres. 

Toutefois, l’offre, limitée dans le temps, ne permet pas de participer aux activités nationales 

(sessions, les voyages, les journées d’études, …) conditionnées à l’adhésion au Mouvement. 
 

 
CONTACT POURSUIVRE Groupe local de Lille 

06 98 94 68 64 lille@mouvement-poursuivre.fr 
 

Accès aux pages locales PSV Lille 

mailto:lille@mouvement-poursuivre.fr
https://www.mouvement-poursuivre.fr/lil-accueil/

