Cinéma                                                                            Référents :
  Christian POINT



Yvonne LEBRUN


Françoise GUINET

Objectif : Une séance de cinéma est proposée chaque jeudi en tout début d'après-midi au cinéma Katorza. Les référents envoient un mail aux inscrits, en général le mardi, pour annoncer le film du jeudi, le titre, l'heure avec des informations comme un commentaire sur le metteur en scène et la critique d'un spectateur...

La nouvelle année cinématographique est ouverte !

Modalités : Rendez-vous au Katorza. Tous les jeudis hors vacances scolaires.


Marches

Les lundis de 15 heures à 17 heures
Mensuel

( La petite marche, 
Référent : Raymond SIBILEAU

Marche d’1 heure 30 à 2 heures maximum. Découverte de zones vertes ou de lieux originaux de l’agglomération.

Dates : 25/09, 9/10, 13/11, 11/12 en 2023 et 15/01, 05/02, 11/03, 08/04, 13/05 et 03/06 en 2024.

Les lundis de 9 heures à midi
Mensuel

( Marche-rando
Référente : Sylvie BRUN

Marche d’environ 8 km et de 3 heures en périphérie de Nantes. Lieux connus ou inconnus, découverts quelque soit le temps. Pour bons marcheurs.


Dates : lundis 25/9 ;16/10 ; 20/11 et 18/12 en 2023 ; 22/1 ; 19/2 ; 25/3 ; 15/4 ; 21/5 et 10/6 en 2024.

( Le 25 septembre 2023 est commun aux 2 groupes. Après la marche-rando, pique-nique pour les deux groupes et

nous partagerons la marche de l’après-midi.


Visite d’expositions                            Référentes : Nicole GRAVOT et Marie FRANCK
Une à deux fois par trimestre, des visites d’expositions seront organisées dans des musées ou des espaces dédiés.

Les propositions de visite seront envoyées à chaque Poursuivant, en fonction des programmations et de l’intérêt qu’elles susciteront.

ATELIERS « FLASH »


Vendredi 17 novembre 2023
2 heures
Aide à la rédaction de nos directives anticipées

Référente : Sylvie BRUN

(
 Objectif : Préciser ce que sont exactement les Directives anticipées. Réfléchir à ce que nous désirons ou ce dont nous ne voulons pas, médicalement parlant, pour notre fin de vie. Comment rédiger ces souhaits et les faire connaître à qui de droit.

(
 Intervenante : Sylvie BRUN, médecin ayant travaillé en soins palliatifs.

(
 Horaire et lieu : 2 ou 3 séances de deux heures. Première séance : vendredi 17 novembre 2023, à 14 h00, chez Sylvie BRUN, 5 rue d’Alger - 44100 NANTES.


Jeudi 11 janvier 2024
2 heures
Se familiariser avec Assoconnect

Référents : Nicole GRAVOT et Christian DUMOULIN

(
 Objectif : Assoconnect est le logiciel de gestion du Mouvement Poursuivre. Cette formation doit permettre d’apprendre :

( à se connecter sur Assoconnect, s’inscrire ou mettre à jour son profil ;

( à régler son adhésion à Poursuivre par Assoconnect ;

( à télécharger des pièces jointes à des messages envoyés par Assoconnect ;

( à accéder aux documents insérés dans des E-mailings envoyés par Assoconnect.

(
 Intervenant : Nicole GRAVOT et Christian DUMOULIN

(
Horaire et lieu : 1 séance de 2 heures, de 10 h00 à 12 h00 chez les Sœurs missionnaires de Grillaud - 21 rue Condorcet - 44100 Nantes.

