Atelier  Avancer ensemble sur le chemin de l’âge
Mensuel
Animatrices : Francoise GUINET, Geneviève LECOMTE et Catherine DE DARASSUS
( Objectif : Il s’agit d’un groupe de parole. Sur un thème choisi par le groupe, chacun peut exprimer ses ressentis, ses expériences, ses témoignages. Ce n’est pas un débat d’idées mais un lieu d’écoute et de partage sur le fait de vieillir.

( Lieu et Organisation : Sœurs missionnaires de Grillaud - 21 rue Condorcet - 44100 Nantes. - 2 groupes fonctionnent. Un 3ème groupe pourra être constitué si besoin. 

( Groupe du jeudi matin avec Françoise GUINET : les jeudis 21/09, 19/10, 16/11, 21/12 en 2023 puis 18/01, 15/02, 14/03, 11/04 et 16/05 en 2024.

( Groupe du mardi après-midi avec Catherine DE DARASSUS et Geneviève LECOMTE : les mardis 26/09, 10/10, 21/11, 19/12 en 2023 puis 09/01, 06/02, 05/03, 09/04, 21/05 et 18/06 en 2024.



Atelier  Lecture de romans
Mensuel
Animatrice : Sylvie BRUN

( Objectif : Lire un livre choisi ensemble ; Se retrouver une fois par mois pour en parler ; Parler d’autres livres lus et aimés ; en échanger ;

Choisir le prochain livre à lire, le tout dans la convivialité avec petites « douceurs » apportées par les uns et les autres.

( Lieu et dates : chez Marie Thérèse Dore 

Première séance : jeudi 28 septembre 2023, à 10 h00. Les dates des autres réunions seront choisies par le groupe.




Atelier  Recherche en spiritualité
Mensuel
Animateur : Christian Dumoulin 

(
Objectif : Échanger sur l’évolution de la recherche spirituelle ou celle de la pensée chrétienne ; s’enrichir de connaissances permettant de cheminer ensemble vers une appropriation personnelle du christianisme.

Exemples d’auteurs retenus ces dernières années : Joseph Moingt, C. et JP. Deremble, JS. Spong, D. Marguerat, R. Buyse.

(
Lieu et dates : Une fois par mois, de 14 h30 à 16 h30, chez Claude Duquoc
Première rencontre : mercredi 11 octobre 2023, puis le 15/11, 13/12 en 2023 ensuite le 17/01, 14/02, 13/03, 17/04, 15/05, 12/06 en 2024.



Atelier  écriture Plaisir
Mensuel
Animateur : Christian Dumoulin 

( Objectif : Nous écrirons à partir d’un mot, d’une phrase, d’une histoire, d’une image, d’un souvenir… Inventer, imaginer, se souvenir, se raconter et jouer avec les mots ! Par l’écriture, se découvrir, s’étonner, s’émerveiller et partager (ou pas !...) ses productions avec les autres. Aucun niveau n’est requis pour participer à cet atelier qui n’est ni un cours de français ni un exercice de calligraphie mais un moment pour s’essayer à jouer avec les mots et à trouver sa propre voix dans l’écriture, le tout dans la bienveillance, la partage et la simplicité. L’atelier sera coanimé par des participants.

( Lieu et dates : Une fois par mois, de 14 h00 à 16 h15, chez Chantal Ribeyre
Première rencontre : jeudi 12 octobre 2023, puis les mardis 14/11, 12/12/ en 2023 ensuite le 16/01, 13/02, 12/03, 16/04, 14/05, et 11/06 en 2024.



Atelier  Bible
Mensuel
Co-animateurs : David RAVARY et Philippe MONOT

( Objectif : Cet atelier propose aux chercheurs de sens, une démarche, un geste de lecture des textes bibliques du 1er et du second testament. C’est un partage et un accueil qui se vivent en groupe avec une approche attentive aux « figures » ; la découverte du texte se construit à partir des interventions des uns et des autres, résonne en chacun et se prolonge dans nos expériences quotidiennes.

( Lieu et dates : samedi matin, de 9 h30 à 12 h00, chez les Sœurs Missionaires de Grillaud, - 21 rue Condorcet - 44100 Nantes.
Première rencontre : Samedi 14 octobre 2023, puis les samedis, 11/11, 09/12 en 2023, ensuite le 27/01, 24/02, 25/03, 13/04 (ce sera un partage avec les autres groupes nantais), 18/05 et 01/06 en 2024.



Atelier  Questions d’actualités
Mensuel

Animatrice : Nicole GRAVOT 

(
Objectif : Il s’agit d’échanger à partir d’articles de journaux envoyés à l’avance à chacun des participants. Les sujets proposés sont en lien avec l’actualité. Le but de cet atelier est de pouvoir apporter au groupe notre compréhension du texte et de confronter nos points de vue. Des documents audiovisuels peuvent aussi être proposés en complément du texte.

(
Lieu et dates : vendredis, de 10 h00 à 12 h00, chez les Sœurs Missionnaires de Grillaud - 21 rue Condorcet - 44100 Nantes.

Première séance : Vendredi 20 octobre 2023, puis les vendredis : 17/11,15/12 en 2023, ensuite le 19/01, 16/02, 15/03, 19/04, 17/05, 14/06 en 2024. 


Atelier  Lecture d’un livre philosophique
Mensuel
Animatrice : Catherine BACHELLIER 

· Objectif : Il s’agit de partager collectivement la lecture d’un livre philosophique que l’on n’aurait pas forcément lu seul. Cette lecture collective permet de prendre en compte le cheminement de la pensée de l’auteur, plus que de formuler un jugement sur cette pensée. Cette activité ne requiert aucune compétence particulière. Le livre est choisi collectivement, en début d’année.
(
Lieu et dates : De 10 h00 à 12 h00 - Chez Catherine BACHELLIER
Première séance : Mardi 10 octobre 2023, puis les 21/11,19/12 en 2023, ensuite le 09/01, 06/02, 05/03, 11/04, 21/05 en 2024.


Atelier  S’exercer à la controverse
Mensuel
Animatrice : Sylvie RAVARY 
( Objectif : Un tiers du temps est consacré à la théorie ; les deux autres tiers à la pratique sous forme de jeux de rôles. Cet atelier ne peut excéder plus de 10-12 participants.

(
Lieu et dates : Le lieu et la date seront précisés lors de la journée de rentrée.

